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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO DO AGRUPAMENTO - ANO LETIVO 2023-2024

Disciplina/Grupo: EDUCACAO FiSICA - 3.2 Ciclo

Dominios Ponderag&o
Parametros ESpe.C'f'.CO.S 2 e Descritores de desempenho _
Disciplinar de Parcial Total
EDUCACAO FISICA
Aptidao Fisica Revela capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a 20%
Resisténcia, Forca, sua idade e sexo. °
velocidade, Flexibilidade Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade,
agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
ﬂ e Conhecimento cientifico, realizado.
<D( técnico e tecnoldgico ) Participa e coopera com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS
a D. Coletivos DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), ajustando a
O | « Comunicacédo AND, BAS, iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacdo, desempenhando com
E FUT,VOL oportunidade e correcao as acdes solicitadas pelas situacoes de jogo, aplicando
%)) 6 ¢ Pesquisa, selecdo e a ética do jogo e as suas regras.
©)
Z B tratamento da informacao Realiza do ATLETISMO, saltos, corridas e lancamentos, segundo padroes 80%
S| 0O § simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e 0
O| k| o Dimensao préatica/ 7 regulamentares
al 5 '-; Realiza da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de
S| experimental 3 solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, 60%
O 8 D. aplicando os critérios de correcao técnica e expressao.
L | « Pensamento critico s Individuais Patina com equilibrio e seguranca, ajustando as suas agdes para orientar o seu
% = ATL. GIN d’eslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias
O | e Criatividade p AT’ D AN’ ritmicas, percursos ou jogos.
@) ’ ’ Interpreta sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES
NAT, RAQ RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), em
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade
considerados, de acordo com os motivos das composicdes.
Desloca-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacao), coordenando a
respiracao com as acdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
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ATITUDES

= Participagao

= Responsabilidade

e Cumpre as regras estabelecidas e informadas no inicio do ano letivo, no que diz
respeito a pontualidade, material necessario, duches e caderneta.
e Apresenta o material e equipamento necessario

e Demonstra Interesse, Empenho, Participacao e Cooperacao nas aulas 20% 20%
f . T . (] (]
= Autonomia e Relaciona-se com cordialidade e respeito pelos seus professores e
= Relacionamento interpessoal companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios.

e Conhece e aplica cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal
e dos companheiros, e de preservacao dos recursos materiais.

Instrumentos de avaliagao:

Observacao direta - Fichas de registo
Teste pratico - Fichas de registo de exercicios critérios

Modelo adaptado de avaliacao - Os alunos que por doenca/lesao
nao podem participar na aula durante um periodo superior a 2
semanas, terdo de apresentar um atestado médico que
comprove o respetivo impedimento e serao alvo de um modelo
de avaliacao adaptado

e Trabalho individual-30%

e Relatorios das aulas-20%

e Teste escrito -30%

Nota: No final de cada semestre, a classificacao final do aluno resulta
da média ponderada de todas as classificacbes obtidas nos
instrumentos de avaliacdo realizados até ao momento.

AREAS DE COMPETENCIA DO
PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

B - Informacao e comunicacao

C - Raciocinio e resolucéo de
problemas

D - Pensamento critico e
pensamento criativo

E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e
autonomia

G - Bem-estar, salide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica
| - Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

VALORES

Todas as criancas e jovens devem ser encorajados,
nas atividades escolares, a desenvolver e a por em
pratica valores:

a - Responsabilidade e integridade

b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflexao e inovacao

d - Cidadania e participacao

e - Liberdade

Observagdes: Aprovado em Conselho Pedagdgico de 10/07/2019

A Coordenadora de Departamento: Adélia Rocha




