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Dominio: Conhecimentos e Capacidades

CLASSIFICA
" AVALIACAO | -CAO FINAL
PERFIS DE APRENDIZAGEM - NIVEIS DE DESEMPENHO
INTERCALAR DE
PERIODO
Nao consegue ou demonstra
muitas difigculdades em: Revelar capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidiao aerdbia, | INSUFICIENTE 1ou2
Demonstra aleumas gnquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua
Competéncia: | gifieuidades om: idade e sexo. SUFICIENTE 3
APTIDAO '
FISICA Demonstra facilidade em: Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, BOM 4
_ __ agilidade e coordenacdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
Br(;r!wonstra muita facilidade | realizado. MUITO BOM 5
Nao consegue ou demonstra
muitas dificuldades em: INSUFICIENTE 1ouz
Competéncia: 2;?23[‘;;;1:?;@515 Participar e cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos JOGOS/ SUFICIENTE 3
ATIVIDADES : JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Futebol, Voleibol), ajustando a
FiSICAS - iniciativa prépria e as qualidades motoras na prestacao, desempenhando com
DESPORTO oportunidade e correcdo as acoes solicitadas pelas situacoes de jogo, aplicando a
COLETIVOS Demonstra facilidade em: ética do jogo e as suas regras. BOM 4
Demonstra muita facilidade MUITO BOM 5

em:
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Dominio: Conhecimentos e Capacidades (continuacao)

Realizar do ATLETISMO, os saltos, as corridas e os lancamentos, segundo padroes
Nao consegue ou demonstra |simplificados, e cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
muitas dificuldades em: regulamentares. INSUFICIENTE Touz
Realizar da GINASTICA (Solo, Aparelhos, Ritmica), as destrezas elementares de solo,
aparelhos e minitrampolim, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os
critérios de correcao técnica e expressao
Demonstra algumas
ig_:'\‘/?g;%‘l'_:cs‘a: dificuldades em: Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas acdes para orientar o seu SUFICIENTE 3
FISICAS - deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de sequéncias
DESPORTO ritmicas, percursos ou jogos.
INDIVIDUAIS o N o
Interpretar sequéncias de habilidades especificas elementares das ATIVIDADES
Demonstra facilidade em: RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danca, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais), em coreografias BOM 4
individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade considerados, de
acordo com os motivos das composicoes.
Demonstra muita facilidade | Deslocar-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natacdo), coordenando a respiracao MUITO BOM 5
em: com as acoes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.
Dominio: Atitudes
AVALIACAO CLASSIFICA-
PERFIS DE APRENDIZAGEM - NIVEIS DE DESEMPENHO CAO FINAL DE
INTERCALAR PERIODO
Nao consegue ou C . tabelecid nf d inicio d leti
Competéncias: demonstra muitas dympnr gs regrastes la}dedeu aste in lorma as no IS]C]r? o} anc:1 e lvto, no que INSUFICIENTE 10u?2
> dificuldades em: iz respeito a pontualidade, material necessario, duches e caderneta.
= PARTICIPACAO
. RESPONSABILIDADE | Demonstra algumas Apresentar o material e equipamento necessario.
SPONS dificuldades em: Demonstra Interesse, Empenho, Participacao e Cooperacao nas aulas. SUFICIENTE 3
= AUTONOMIA )
Relacionar-se com cordialidade e respeito para com os seus professores e
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de adversarios.
ELACIONAMENTO Demonstra facilidade
. : . o BOM 4
INTERPESSOAL em: Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros, e de preservacao dos recursos materiais.
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Demonstra muita
facilidade em:

MUITO BOM 5

Observacgoes: Aprovado em conselho pedagogico de 10/07/2019 A Coordenadora de Departamento: Adélia Rocha
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